
• Mercredi 19 octobre de 17h à 19h     :  
Faire sa choucroute et autres aliments fermentés

• Jeudi 3 novembre de 18h à 20h     :  
• Cuisiner les courges tout l'hiver 
• Mercredi 16 novembre de 17h à 19h   

Cuisiner avec Sara des plats libanais

Renseignements et inscriptions Les Mouettes Solidaires    

tél 06 66 52 76 88            lesmouettessolidaires@laposte.net              


